
 

 

今週の中盤より今季最強寒波が襲来するとの予報がありますが、比較的暖かい気候の中、関

東本部主催の健康麻雀大会が開催されました。関東１１支部のうち参加された支部は６支部で

最近参加する支部が少なくなってきているようです。       

東京無線支部からは対戦者が４名、運営委員として１名、計５名参加し、山梨支部からは昨

年度同様、無線部門出身の荒井一谷さんが参加されました。 

 

以下開催模様です。 

１． 開 催 日  令和８年１月１９日（月）１０時３０分～１６時過ぎ 

２． 開催場所  麻雀メトロ 新宿南口店 

３． 参加人数  ６支部２４名。東京無線支部からは、阿部新治さん、阿部正志さん、日  

野朝夫さん、岩本寿雄さん、運営委員として松浦信広、計５名参加 

４． 試合形式  ６卓の個人戦、対戦は半荘戦、東南廻し、制限時間６０分打ち切りと   

し、事前に割り振られたメンバーでの４回戦の対戦とする  

５． 対戦ルール  ①  持ち点３万点の３万点返し 

② 完全先ツケ（常時１翻しばり） 

③ 役満は四倍満、チョンボは満貫払い 等詳細規定有り 

６． 成 績  （表彰ベース：優勝～５位 敬称略） 

            優 勝 ： 福田 勝身（千 葉）   

             準優勝 ： 大熊 聴  (埼 玉)     

                       ３ 位 ： 斎藤 岩夫（千 葉）   

             ４  位 ： 栗山 博和（千 葉）  

             ５ 位 ： 吉岡 元 （東京搬送）  

        

      

毎回のことですが、皆さん、対戦の打ち回し、役の数え方、点数の数え方も手馴れ

ていまして進行も円滑に進みました。 

昨年度は二人が４位、５位に入賞という高成績の結果でしたが、今年度の最高位で

すが、日野朝夫さんが３回戦までの累積点数で１位という素晴らしい成績でしたが、

４回戦目で若干負けまして残念ながら６位で表彰を逃しました。表彰も１０位、１５

位、ＢＢ賞とまだまだ沢山ありまして、昨年度で表彰された阿部新治さんは今年度も

「高年齢で賞」と「ＢＢ賞」２つ受賞されました。千葉支部は最多の７人参加でした

が、３人５位まで入賞は立派です。 

他の卓では高齢女性が２卓麻雀を打っており、各卓に付いている男性が高齢女性に

指導していましたが、最近流行っている健康麻雀のようです。脳トレやボケ防止とし

ても効果があるようで、今では多くの介護施設でも導入され、介護予防の一翼を担っ

ているそうです。支部主催の麻雀大会もありますが皆さんいかがですか！！ 

大会終了後は４人で近くの居酒屋で懇親会を開催しました。 

      （運営委員：東京無線支部・松浦信広） 
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