
　　　　　　　　　　ビレッジ安曇野　（ ０２６３－７２－８５６８ ）

　　　昼食（そば庄） → 松本城 → 旧開智学校 → 時計博物館 → 中町・ﾅﾜﾃ通り →
      松本IC → （長野自動車道） → 安曇野IC → ビレッジ安曇野（泊）

　　　穂高神社 → 国営ｱﾙﾌﾟｽあづみの公園（昼食） → 安曇野IC → （長野自動車道） → 
     （上信越自動車道） → （関越自動車道） → （外環自動車道） → 首都高速 → 東京駅

   ５．参加者　２０名　（ P4　お知らせ　参照 ）

関東電友会 東京無線支部 旅行サークル

　 平成２６年

　無線支部バス旅行

  １． 日  程　：　平成２６年１０月２１日（火）　〜　２２日（水）

  ２．場  所　：　信州　松本・安曇野方面

  ３．宿  泊　：　長野県安曇野市豊科南穂高６７８０

  ４． コース概要

　　　東京駅 → （首都高速） → （中央自動車道） → （長野自動車道） →松本IC→ 
　　( 1日目：21日 ）　 

　　( ２日目：22日 ）　 
　　　安曇野の里散策（自由参加） → ホテル発 → 長峰山 → 大王わさび農園 → 

　　　400年の風雪に耐えて・・・国宝 松本城 　　見所満載・・・大王わさび農場



No 場   所 距   離
通過予
定時刻

区間距離 観光など

東京駅 0 出発　8:30 集合　8:15

（首都高速） 21.7

高井戸IC 21.7 8:56

23.5
石川PA 45.2 9:14

23
藤野PA 68.2 着9:31 ﾄｲﾚ休憩

発9:41 9.1 　10分

談合坂SA 77.3 9:48

19.2

初狩PA 96.5 10:02

18

釈迦堂PA 114.5 10:16

11.7

境川PA 126.2 10:25

14

双葉SA 140.2 着10:36 ﾄｲﾚ休憩

発10:46 24.6 　10分

八ｹ岳PA 164.8 11:04

35.4

諏訪湖SA 200.2 着11:31 ﾄｲﾚ休憩

発11:46 4.2 　15分

岡谷JCT 204.4 11:49

25.8

松本IC 230.2 12:08

5

235.2 着12:23

発14:23 1

12:23〜 ①昼食40分

13:03

13:03〜 ②観光50分

13:53

③旧開智学校 13:53〜 ③観光30分

14:23

236.2 着14:33

発15:53 3
14:33〜 ①観光30分

15:03

15:03〜 ②観光50分

15:53

239.2 16:05

7.3

246.5 16:10

7

253.5 着16:18

253.5Km 3時間55分

　　　　↗

　　時を超えて動き続ける古時計の数々

今夜のお宿はビレッジ安
曇野です
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　　　↗　中町通りと　↙　ﾅﾜﾃ通り
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松本市時計博物館 ↑↓

②中町
・ﾅﾜﾃ通り

　戦国時代の優れた築城技術を今に伝えています
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①時計博物
館

13

①昼食：
　　そば庄

安曇野IC

１日目　総計

1

2

3

4

5

6

②松本城

   開智学校は工事費約1万1千円で、
うち７割を松本町民が寄付したものです

　　　昼食場所は城内の『そば庄』です

第1日目 （10月２１日；火）

ビレッジ安
曇野（泊）

駐車場：
　　松本城

駐車場：
　　大手町

松本IC



No 場   所 距   離
通過予
定時刻

区間距離 観光など

朝の散策 発06:00 1〜1.5Km

着07:00

朝食 07:30〜

　　　08:10

ホテル 0 出発8:30

6

6 8:46

6

長峰山頂 12 着9:10 観光20分

(標高933M） 発9:30 13

25 着10:00 観光60分

発11:00 3

穂高神社 28 着11:10 観光20分

発11:30 7

35 着11:50

発13:10 9

安曇野IC 44 13:30

19.7

筑北PA 63.7 13:45

10.8

姥捨SA 74.5 13:53

12.2

更埴JCT 86.7 14:02

30.5

117.2 着14:25 ﾄｲﾚ休憩

発14:35 20.2 　10分

佐久平PA 137.4 14:50

26.3

横川SA 163.7 15:10

26.7

甘楽PA 190.4 着15:30 ﾄｲﾚ休憩

発15:40 15.4 　10分

藤岡JCT 205.8 15:52

3.1

上里SA 208.9 15:54

12.1

寄居PA 221 16:03

13.3

嵐山PA 234.3 16:13

15.3

高坂SA 249.6 16:24

20.9

三芳PA 270.5 着16:40 ﾄｲﾚ休憩

発16:50 13.1 　10分

大泉JCT 283.6 17:00

美女木Jct経由 31.3

首都高 314.9 17:34

(丸の内）

東京駅 解散

314.9Km 3時間30分

第２日目　(10月22日；水）

長峰山登
山口

安曇野の里
（自由参加）

大王ﾜｻﾋﾞ農
場

観光・昼食80
分
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東部湯の
丸SA
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国営ｱﾙﾌﾟｽ安
曇野公園(堀
金・穂高地
区）
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　　　　第２日目　総計
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　　　安曇野の里を散策

　散策の参加は自由です

　長峰山（933m）頂から展望（安曇野平野と北ｱﾙﾌﾟｽ）　山頂展望台

　日本最大規模の大王わさび農場

　　　　　　　日本ｱﾙﾌﾟｽ総鎮守　安曇之祖神　穂高神社

国営ｱﾙﾌﾟｽあづみの公園　コスモスの花が
未だ楽しめる・・・カモ？



１．参加者(２０名）と部屋割り　

部屋番号 畳数 員　数 記　事

102 洋室 ３名 岡崎倫久 為中　武 清水　勉

103 洋室 ３名 藤田克一 植田庫治

104 洋室 ３名 渡部律雄 宮本芳和 守塚良臣

105 8畳 ー ドライバー ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ

106 10畳 ３名 吉田哲夫 小林秀行 髙尾忠男 幹事室

107 10畳 ３名 西野孝平 朝井源一 加藤　實

108 10畳 ３名 岡崎利勇 安藤　巌 砂押重清

109 10畳 ３名 山根信義 三品光雄 林　憲男

２．連絡事項

（１）　21日　ホテルにて着後

（２）　22日　ホテル出発前

　　　➀  安曇野の里散策　午前６時〜７時頃（参加自由）　　②　風呂　午前６時〜　

　　　③　朝食　午前７時３０分〜　　　　　　　　 　　④　玄関集合　午前８時15分

　　　⑤　記念撮影後　午前８時３０分出発

　(1) 三井住友海上火災保険株式会社（代理店：鈴木保険事務所）

　(2) 保険内容、保険金額、保険料

保険金額 保険料

死亡・後遺障
害 5,000千円 ７３円

入院保険金　　日額7,500円 ８０円

通院保険金　　日額5,000円 ２７５円

計 ４２８円

４２８円×20人＝８，５６０円

お　知　ら　せ

　　氏　　　　名

３．国内旅行傷害保険（１０月２１日～２２日　２日間）

　　　➀ 夕食（宴会）　午後６時〜（1階研修棟）  ② 風呂　午後１１時まで（温泉ではありません） 


