
〒386-1431　長野県 上田市 別所温泉 212

    → 上田菅平IC  → 旅館

   ５．参加者　２０名　（ P4　お知らせ　参照 ）

   （旧18号） → めがね橋（観光） → （旧18号・18号） → 松井田妙義IC → （上信越道）

関東電友会 東京無線支部 旅行サークル

　    平成２８年

      　無線支部バス旅行

  １．日  程　：　平成２８年１０月２５日（火）　〜　２６日（水）

  ２．場  所　：　西上州・上田・別所温泉 方面

  ４． コース概要

　　東京駅 → （首都高速） → （外環・関越・上信越道） → 富岡IC → 富岡製糸場（見学）
　　( 1日目：25日 ）　 

　　( ２日目：26日 ）　 
　　旅館発 → 上田城（観光） → （18号） → 海野宿（観光） → (18号） → 小諸懐古園
　　（観光・昼食） → 小諸IC → （上信越・関越・外環道） → （首都高） → 東京駅

  ３．宿  泊　：　旅の宿　南條  ( 0268 - 38 - 2800代表 )　信州の鎌倉・別所温泉

　　→ 富岡IC →  （上信越道） → 松井田妙義IC → （18号） → DIおぎのや（昼食） →



No 場   所
区間距離

(所要時間）
通過予定

時刻
観光など

東京駅 0  発  8:30  集合 8:15

 （首都高速）

美女木 JCT

大泉 JCT 9:04

9:14

9:30

着 9:42 ﾄｲﾚ休憩

発 9:52 　10分

10:03

10:10

10:15

10:27

10:31

着 10:41 見学

  発 12:01　 80分

12:11

12:24

着 12:36

 発 13:21

着 13:38

発 14:28 

17 14:57

18 15:01

19 着 15:37 ﾄｲﾚ休憩

発 15:47 　10分

20 15:54

21 着 16:32 

2時間55分

9
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旅の宿
南條

上田菅平
IC

松井田妙義

IC

甘楽 PA

めがね橋

横川 SA

5
(12分)

富岡製糸
場

1日目　総計

10

11

12

13

16
(38分)

5
(4分）

16
(12分）

第1日目 （10月２5日；火）

32
(34分)

6

13
(10分）

三芳 PA

259Km
(4時間47分）

47
(36分)

15

7

松井田妙義

IC

15
（11分）

17
(13)

16

8

4
(10分）

12
(29分）

昼食
45  分

9
（7分）

東部湯の丸

SA

藤岡 JCT

1

2

3

4

5

嵐山 PA

9
(7)

21
（16分）

16
(12分）

観  光
50  分

.5
(4分）

6
(5)

寄居 PA

富岡 IC

7
(17分）

　　　　　 録

高坂 SA

4
(10分)

DI
おぎのや

富岡 IC

上里 SA



No 場   所
区間距離
(所要時間)

通過予
定時刻

観光など

1
別所温泉

散策
6:30　〜
　　　　7:40

参加自由

2 　朝 食
7:30〜
　　8:10

記念撮影

3 旅館 出発     8:30

着 9:02

発 10:02

着 10:29

発 11:29

着 11:56

発 13:16

 13;26

13:57

着 14:17 トイレ休憩

発 14:27 10分

14:39

14:44

14:51

15:03

15:15

着 15:31 トイレ休憩

発 15:41 10分

大泉JCT 15:51

美女木JCT
首都高

東京駅 着 16:25 解散

3時間２0分

第２日目　(10月26日；水）

11
(27分)

11
(27分)

4
(10分)

観光
60分

懐古園
（昼食：草笛

蕎麦店）

小諸 IC

上田城

13
(32)

4

5 海野宿

15
(12分)

観光
60分

観光・昼
食・お土産

80分

8

6
(5)

16

26
(20分)

13
(10)

21
(16)

16
(12)

41
(31分)

13

9
(7)

藤岡 JCT

佐久平
PA

14

寄居  PA

嵐山 PA

15 高坂 SA

三芳 PA

16
(12)

6

7

9

10 甘楽 PA

横川 SA

上里 SA

18

第２日目　総計

17

32
(34)

👆 👇 

   👆 👇 

12

11

234Km
(4時間15分）



１．部屋割り　
 （ 和室 ・トイレ付 ）

建物名 部屋番号 員　数 記　事
本館２階 212 ３名 若生憲司 砂押重清 宮本芳和

〃 213 ３名 西野考平 安藤　巌 守塚良臣

本館３階 301 ２名 清水　勉 髙尾忠男 幹事室

〃 302 ３名 小林秀行 鹿嶋　孝 岩間勝利

〃 303 ３名 山根信義 林　憲男 吉田哲夫

〃 306 3名 三品光雄 朝井源一 加藤　實

別館１階 103 ３名 植田庫治 岡崎倫久 為中　武

別館２階 202 １名 ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ

２．ホテルでの行動

➀　入浴　<1>　時間　１４：００　〜　０９：００　<2>　場所　別館　１階　

②　懇親会　<1> 時間　１８：００ 〜　　<2> 場所　本館２階　七久里 or 夫神
　

③　朝　食　<1>　時間　０７：３０ 〜 ８：1０　<2>　場所　本館　２階 七久里 or 夫神   

　　④　集合・出発　<1>　集合時間　８時20分　<集合場所>　本館　玄関外　記念写真　後　出発

　(1) 三井住友海上火災保険株式会社（代理店：鈴木保険事務所）
　(2) 保険内容、保険金額、保険料 （ 一人当たり ）

保険金額 保険料
5,000千円 ７７円
7,500円 ８５円
5,000円 ２８９円

４５１円
　　　　　　　　451円×20人＝９，０２０円

(3)　国内旅行傷害保険申込書

・・・メ　モ・・・

お　知　ら　せ

計

備　　　考

３．国内旅行傷害保険（１０月２５日～２６日　２日間）

　　氏　　　　名

死亡・後遺障害

入院保険金　　日額

通院保険金　　日額
平成27年度と同じ


